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           Số: 197/KH-MNHA                         Tuy Hoà, ngày 21 tháng 10 năm 2025


KẾ HOẠCH
Hướng dẫn tổ chức các hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non

Năm học 2025-2026
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Căn cứ Kế hoạch số 144/KH-MNHA ngày 8/9/2025 của trường MN Hòa An về Kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học 2025 -2026;

Căn cứ Kế hoạch số 174/KH-MNHA ngày 8/9/2025 của trường MN Hòa An về Kế hoạch nhiệm vụ chuyên môn năm học 2025 -2026;

Căn cứ tình hình thực tế của trường MN Hoà An
Trường MN Hoà An xây dựng Kế hoạch Hướng dẫn tổ chức các hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non năm học 2025-2026, cụ thể như sau:
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU

1. Mục đích
- Giúp trẻ hình thành và phát triển các kỹ năng sống cơ bản, phù hợp với lứa tuổi nhằm đáp ứng yêu cầu phát triển toàn diện về thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, tình cảm – xã hội và thẩm mỹ.

-  Nâng cao năng lực cho giáo viên trong việc lồng ghép giáo dục kỹ năng sống vào các hoạt động hằng ngày của trẻ.

 - Xây dựng môi trường giáo dục thân thiện, tích cực, giúp trẻ tự tin, mạnh dạn, hợp tác và biết tự bảo vệ bản thân.

2. Yêu cầu
-  Giáo viên nắm vững nội dung, phương pháp, hình thức tổ chức giáo dục kỹ năng sống.

- Các lớp tổ chức lồng ghép nội dung giáo dục kỹ năng sống trong các hoạt động tại lớp, thể hiện ít nhất 01 hoạt động kỹ năng sống/chủ đề vào hoạt động chiều, đảm bảo tính sáng tạo, linh hoạt, phù hợp thực tế.
-  Kết hợp gia đình – nhà trường – cộng đồng trong việc hình thành kỹ năng sống cho trẻ.
II. NỘI DUNG GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG CHO TRẺ

1. Kỹ năng tự phục vụ bản thân: Rửa tay, lau mặt, chải tóc, tự xúc ăn, gấp quần áo, cất đồ dùng đúng nơi.

2. Kỹ năng giao tiếp – ứng xử: Chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi, biết lắng nghe, biết chia sẻ và hợp tác với bạn.

3. Kỹ năng tự bảo vệ: Biết tránh xa nơi nguy hiểm (ổ điện, bếp nóng, đường đi), không đi theo người lạ, nhớ số điện thoại cô – bố mẹ

4. Kỹ năng làm việc nhóm: Biết phân công, hợp tác, chia sẻ nhiệm vụ khi chơi,học

5. Kỹ năng ra quyết định – giải quyết vấn đề: Biết lựa chọn đúng – sai, cách xử lý khi bị bạn giành đồ chơi hoặc khi gặp khó khăn.

6. Kỹ năng quản lý cảm xúc: Biết bình tĩnh, nói ra cảm xúc, kiềm chế tức giận, biết xin lỗi và tha thứ.
	
	


III. HÌNH THỨC TỔ CHỨC

1. Trong hoạt động học: Lồng ghép kỹ năng sống vào các hoạt động học như văn học, tạo hình, khám phá, âm nhạc, thể dục.

2. Trong hoạt động chơi: Qua trò chơi phân vai, trò chơi vận động, trò chơi xây dựng, trò chơi dân gian.

3. Trong sinh hoạt hằng ngày: Giờ đón – trả trẻ, ăn, ngủ, vệ sinh, dạo chơi.

4.  Qua các sự kiện, lễ hội: Ngày hội đến trường của bé (Kỹ năng giao tiếp, mạnh dạn, tự tin), Ngày Nhà giáo Việt Nam (Kỹ năng bày tỏ tình cảm, tặng quà, thể hiện lòng biết ơn, Ngày quốc tế thiếu nhi (Kỹ năng hợp tác, chia sẻ, đoàn kết),..
5.  Qua phối hợp cha mẹ trẻ: Phối hợp cha mẹ trẻ hướng dẫn trẻ thực hành thêm kỹ năng tại nhà.

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Lãnh đạo nhà trường
-  Xây dựng kế hoạch hướng dẫn, chỉ đạo thực hiện thống nhất toàn trường.

-  Dự giờ, hỗ trợ giáo viên xây dựng góc kỹ năng sống.

2. Tổ chuyên môn, giáo viên
-  Lồng ghép kỹ năng sống trong các hoạt động hằng ngày.

-  Ghi chép, theo dõi tiến bộ của từng trẻ.

3. Cha mẹ trẻ
- Phối hợp rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ tại nhà.

- Tham gia các hoạt động ngoại khóa, ngày hội kỹ năng

- Cung cấp thông tin, phản hồi cho giáo viên về biểu hiện của trẻ.

Trên đây là Kế hoạch hướng dẫn tổ chức các hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non năm học 2025-2026 của trường MN Hòa An, yêu cầu các tổ chuyên môn và giáo viên trong trường nghiêm túc thực hiện./.
Nơi nhận:                                                                                         KT. HIỆU TRƯỞNG

- Tổ CM, GV (t/h)                                                                                            HIỆU TRƯỞNG
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                                                                                                      Phạm Thị Bích Mai
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  TRƯỜNG MN HÒA AN

KẾ HOẠCH

 HƯỚNG DẪN TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG CHO TRẺ 
NĂM HỌC 2025 - 2026



            





Tuy Hòa, tháng 10 năm 2025








